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Grafico N°01

Tendencia historica de evaluaciones de higiene de manos,
Hospital Regional Moquegqua, 2016 — 2026 *

4000
3500
3000

3406

2500
2000
1500
1000

N° de evaluaciones

500
0

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
Anos

(*) Hasta el mes de setiembre — 2026.

Se observa un incremento durante el afio 2026 debido a la implementacion de supervisiones
de cumplimiento de los cinco momentos de higiene de manos.
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Grafico N°02 UESA

N° de evaluaciones de higiene de manos por Departamento, Hospital
Regional Mogquegua, 2026 *
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(*) Hasta el mes de setiembre — 2026.

Fuente: Fichas de Evaluacion Lavado de Manos/ Elaboracion: Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental H.R.M, 2026.

Se observa que presentan mayor frecuencia de evaluaciones los departamentos de Apoyo al tratamiento, Medicina,
Emergencia y Cuidados Criticos, Patologia Clinica y Anatomia Patologica, y Gineco Obstetricia, debido a la mayor
cantidad de personal de estos departamentos.
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Grafico N°03 UESA

N° de evaluaciones de higiene de manos por servicio, Hospital m
Regional Moquegua, 2026 *
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(*) Hasta el mes de setiembre — 2026.
Fuente: Lista de Evaluacion Lavado de Manos / Elaboracion: Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental H.R.M, 2026.

Se observa que los servicios con mayor frecuencia de supervisiones son Farmacia, Obstetricia, Cuidados Criticos, Centro
Quirdrgico, Medicina, Emergencia, Laboratorio, Pediatria, Nutriciéon y Consultorios Externos.
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Grafico N°04 UESA

N° de evaluaciones de higiene de manos por grupo ocupacional, Hospital
Regional Moquegua, 2026 *
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(*) Hasta el mes de setiembre — 2026.

Fuente: Lista de Evaluacién Lavado de Manos/ Elaboracion: Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental H.R.M, 2026.

Se observa que presentan mayor frecuencia de supervisiones los técnicos enfermeria (27%), enfermeras
(19.7 %), médicos (13.8%) y obstetras (6.8%).
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UESA

Tabla N°01 Ned

Cumplimiento de los cinco momentos de higiene de manos de los servicios,
Hospital Regional Mogquegua, 2026 *

Cuidados Criticos 74 %
Emergencia 71 %
Pediatria 68 %
Obstetricia 61 %
Medicina 60 %

Ciruiyl’a 55 %

(*) Hasta el mes de setiembre — 2026.

Fuente: Formulario de Observacién para medir la Adherencia de Higiene de Manos / Elaboracion: Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental H.R.M,2026.

Se observa que en el afio 2026, sobre la aplicacion de los cinco momentos de higiene de manos cumplieron en el
servicio de Cuidados Criticos con el 74%, el servicio de Emergencia con el 71%, Pediatria con el 68%, Obstetricia
con el 61% y Medicina con el 60%.
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UESA

Tabla N°02 @

N° de oportunidades de higiene de manos de los servicios, Hospital Regional
Moqgquegua, 2026 *

Lavado de Manos 610 39.3
Friccidon de Manos 410 26.4
Omisidén 534 34.4

(*) Hasta el mes de setiembre — 2026.

Fuente: Formulario de Observacion para medir la Adherencia de Higiene de Manos / Elaboracién: Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental H.R.M,2026.

Se observa que se evaluaron 1554 oportunidades de higiene de manos, donde los servicios cumplieron con 610
acciones de lavado de manos y 410 acciones de friccion de manos con base alcohdlica.
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UESA

Tabla N°03 @

Cumplimiento de higiene de manos de los servicios por grupo ocupacional,
Hospital Regional Mogquegua, 2026 *

Lic. Enfermeria 51.2% 51.2% 53.9% 42.9% ‘| 52.4%
Téc. Enfermeria 36.7% 40.0% 29.4% 35.3% 46.2% 40.5%
Médico 12.0% 8.8% 16.7% 21.8% 7.6% 7.1%
Obstetra - - - - 46.2% -

(*) Hasta el mes de setiembre — 2026.

Fuente: Formulario de Observacién para medir la Adherencia de Higiene de Manos / Elaboracion: Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental H.R.M,2026.

Se observa que cumplieron con la higiene de manos con mayor frecuencia las Licenciadas de
Enfermeria en los servicios de Cuidados Criticos, Medicina, Cirugia, Emergencia y Pediatria.
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Tabla N°04 L%%J
Cumplimiento de higiene de manos de los servicios segun los cinco
momentos, Hospital Regional Moquegua, 2026 *

pespucs de tocar el entomo del | 5g 506 | |[30.3% ]| 235% | 21.3% || 34.2% | || 37.6% |
paciente

Antes de tocar a un paciente 23.7% 21.1% | 15.4% || 27.7%| 26.1% 20.3%
Después de tocar a un paciente 25.4% 24.8% | 31.5% | 20.9% 24.4% 18.8%
Antes — de - realizar  UN 45500 | 90905 | 14.1% 18.9% 8.5% 12.9%
procedimiento limpio o0 aséptico

Despues de un riesgo de  g.40 | 13804 | 1549 | 11.2% 6.8% 10.4%
exposicion a fluidos corporales

(*) Hasta el mes de setiembre — 2026.

Fuente: Formulario de Observacién para medir la Adherencia de Higiene de Manos / Elaboracion: Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental H.R.M,2026.

Se observa que el personal cumplio con la higiene de manos con mayor frecuencia en el quinto momento
(después de tocar el entorno del paciente) en los servicios de Cuidados Criticos, Cirugia, Obstetricia y Pediatria.
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“Las manos son el vehiculo mas comun para
trasmitir microorganismos intrahospitalarios o
asociados a la atencion en salud”.
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